
A・H MS- 参加レポート（UKソーシャルビジット） 

＊SNSなどインターネットへの複写 Copy、UPなどは禁止しておりますのでご注意下さい。 

 

ボランティア（２つの NPOにて経験） 

教会のプレイグループでは、Lego Groupや Toddler Groupのお手伝いをさせていただきました。日本では

身近に幼い子どもがおらず子どもへの接し方が正しかったは分かりませんが、とにかく全力で遊び楽しい時間を

過ごしました。また、もうすぐイースターの時期だったので、一緒にイースターカードを作ったりもしました。準備や

片づけは親御さんや他のボタンティアの方と協力して行うため、英語で話す練習にもなりました。 

 

butterfly gardenという障害とともに生活している人々がいらっしゃる施設では、皆さんが自身の好きなよう

に過ごされていました。一緒にぬいぐるみを作ったり音楽に合わせて踊ったり散歩したりご飯食べたり食事の片

づけをしたりしました。自由な環境だからこそ、施設の方からこれやってあれやってと指示はありません。そのた

め、自分から一緒にやってもいいですか、お手伝いできることはありませんかなど積極的な姿勢が大切だと学び

ました。日本で看護を学んでいる私にとって、障害をもつ方と関われる機会また施設職員さんの障害をもつ方と

の関わり方を見て学べる機会は非常に貴重な経験となりました。 

 

 

 



S・Y MS- 参加レポート（UKソーシャルビジット） 

＊SNSなどインターネットへの複写 Copy、UPなどは禁止しておりますのでご注意下さい。 

 

＊フードバンクNPO活動 

フードバンクでの活動へ参加しました。 接客しながらいろんな人と話すことができて楽しかった。 

この写真は、フードバンクの後に、カフェになってそこでお茶会が始まった様子です。 

 

＊コミュニティーNPO活動①（レゴクラブ） 

教会でのコミュニティー活動へ参加、レゴクラブというレゴをつかって、教会施設内で子供達が遊べる場所を作る

ことなんて面白いと思った。 また、子供達がとても可愛かった。 

 

＊コミュニティーNPO活動②（ティーミーティング） 

高齢者グループやユースグループごとに、集まる機会をつくっている活動に参加、何をしていても紅茶を飲む？

聞かれた。そんな環境は日本にないため、楽しかった。みんなで仕事しながらティータイムも楽しんだ。 



Y・O MS- 参加レポート（UKソーシャルビジット） 

＊SNSなどインターネットへの複写 Copy、UPなどは禁止しておりますのでご注意下さい。 

 

 



 



 



 



 



 


